W TROSCE O ROZWOJ ZYCIA DUCHOWEGO

Jak kontynuowacé i poglebiaé doswiadczenie przeiytych rekolekcji ignacjanskich?

Cwiczenia duchowe $w. lgnacego Loyoli

Cwiczenia duchowe Sa dzietem, ktore opisuje droge zycia duchowego przechodzacego
przez rozne etapy. Sg drogg prowadzaca do giebi wiary, do odkrywania Boga obecnego w
swiecie, do zaangazowania si¢ w dzieto ewangelizacji przez co odzwierciedlaja proces i
dynamike zycia wiaryl. Niosa w sobie site przemiany i umocnienia cztowieka, czego
przyktadem jest sam $§w. Ignacy?, jego pierwsi towarzysze, ktorym je dawat, oraz bardzo wiele

innych os6b, zaréwno duchownych, jak i swieckich, ktére odkryty ich wartosé.®

Ta wartos¢ i znaczenie ukazuje si¢ W potaczeniu dwoch rzeczywistosci: tej widzialnej i
tej niewidzialnej. Wymiar widzialny obejmuje ich wewnetrzng dynamike, na ktora sktadaja si¢
usystematyzowana modlitwa, pewne odosobnienie i kierownictwo duchowe*. Wymiar

niewidzialny wskazuje na dziatanie taski Bozej, ktora przemienia cztowieka.® Innymi stowy,
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mozna by powiedzie¢, ze Cwiczenia duchowe sa droga chrzescijanskiego wtajemniczenia, sa

droga duchowego rozwoju i wzrostu cztowieka®.

Sam Ignacy Loyola przeszedt t¢ droge chrzescijanskiego wtajemniczenia prowadzony
przez samego Boga. Bog wprowadzat Ignacego krok po kroku w misterium wiary i udzielal mu
$wiatta, by kroczyt po tych drogach z pokora i odwaga.” Cate zycie $w. Ignacego, poczawszy
od nawrocenia w rodzinnym zamku w Loyoli az do ostatniej chwili zycia w Rzymie, to droga
pielgrzyma szukajacego i znajdujacego Boga we wszystkim. Zjednoczenie z Bogiem

prowadzito Swigtego do catkowitego oddania si¢ mitosci.®

Rekolekcje ignacjanskie, jak mowi sw. Ignacy Loyola, stuza przede wszystkim do
,przezwyciezenia samego siebie i do uporzadkowania swego zycia — bez kierowania si¢
jakimkolwiek przywigzaniem, ktore bytoby nieuporzadkowane” (Cwiczenia duchowe, nr 21),
a dzigki temu do ,,szukania i znalezienia woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego zycia,
zeby shuzyto dla dobra i zbawienia duszy” (Cwiczenia duchowe, nr 1). Celem bowiem naszej

wiary jest ,,zbawienie dusz” (1 P 1, 9)°.

Etapy rozwoju zycia duchowego

Ten nadrzedny cel catych rekolekcji ignacjanskich realizowany jest na drodze réznych
etapow Cwiczerr duchowych, zwanych tygodniami. Duchowa droga wedtug rekolekcji
ignacjanskich rozpoczyna sie od tak zwanego Fundamentu, ktory jest jakby korzeniami catego
drzewa Cwiczen duchowych. Sw. Ignacy nakresla w nim zasadniczy cel zycia cztowieka oraz

cel innych stworzen. Podaje takze zasade | warunki wtasciwego korzystania ze stworzen, aby
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wzrastajgc W wewnetrznej wolnosci ,,pragnaé i wybiera¢ jedynie to, co nam wigcej pomaga do

celu, dla ktorego jestesmy stworzeni” (Cwiczenia duchowe, nr 23)%.

Nastepujacy po Fundamencie tak zwany pierwszy tydzien Cwiczeri duchowych
poswiecony jest rozpoznaniu i usunigciu przeszkody w relacji cztowieka z Bogiem, jaka jest
grzech. Rekolektant na tym etapie prosi o taske nie tylko ,,wewnetrznego odczucia i poznania
swoich grzechéw i odczucia wstretu do nich”, oraz ,,odczucia nietadu swych czynoéw”
(Cwiczenia duchowe, nr 63), ale nadto doswiadcza bezgranicznego mitosierdzia Bozego, ktore

staje si¢ wewnetrzng sita do poprawy i uporzadkowania zyciall.

Laska duchowego oczyszczenia, usunigcia uczué¢ nieuporzadkowanych otwiera
rekolektanta w drugim tygodniu Cwiczeri duchowych na taske ,.doglebnego poznania Pana,
ktory dla mnie stat si¢ cztowiekiem, abym Go wigcej kochat i wigcej szedt w Jego slady”
(Cwiczenia duchowe, nr 104), na taske rozpoznania woli Bozej i jej wypeienia na wzor Jezusa

Chrystusa, w konkretnych okolicznosciach zyciowych!?,

Rozpoznanie woli Bozej i dokonanie wyboru juz to stanu zycia, juz to duchowej reformy
stanu, w ktorym aktualnie rekolektant si¢ znajduje wiaze si¢ nie tylko z pokojem i radoscia
serca, ale takze i z trudem, czy nawet zbawiennym cierpieniem. Dlatego podczas trzeciego
tygodnia Cwiczeri duchowych rekolektant, kontemplujac tajemnice meki i $mierci Jezusa,
,bolejac wespot z Chrystusem pelnym bolesci”, i przezywajac ,,udrgke serca z Chrystusem
udreczonym” (Cwiczenia duchowe, nr 203) otwiera si¢ na Jego moc, potrzebna do wypetnienia

woli Bozg, w nadziei na petne zwycigstwo w Chrystusie Zmartwychwstatym?®3,

Tajemnice zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, ktore rekolektant kontempluje w

czwartym tygodniu Cwiczeri duchowych ukazuja najglebszy sens wypekiania woli Bozej,
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pomimo trudoéw, poniewaz droga ta prowadzi do zwycigstwa wraz ze Zmartwychwstatym.
Dlatego rekolektant prosi o taske ,,wesela i silnej rado$ci z powodu tak wielkiej chwaty i radosci
Chrystusa, Pana naszego” (Cwiczenia duchowe, nr 221).

Finalnym akordem rekolekcji ignacjanskich jest Kontemplacja [pomocna] do uzyskania
mitosci, Ktora jest zwienczeniem, ukoronowaniem calych Cwiczeri duchowych, i jakby
pomostem pomig¢dzy czasem rekolekcji a codziennym zyciem rekolektanta. Pragnie on nie tyko
w tej kontemplacji, ale odtad w calym swoim Zzyciu nieustannie ,,wewng¢trznie poznawac tyle i
tak wielkie dobra otrzymane [od Boga], aby w peli przejety wdzigcznoscia mogt we
wszystkim mitowaé Jego Boski Majestat i stuzyé Mu” (Cwiczenia duchowe, nr 233). Jest to
droga szukania i znajdowania Go we wszystkich rzeczach, na ktorej cztowiek jest zjednoczony

z Bogiem w mitosci i stuzbie®*,

Czlowiek poszukuje Boga w swiecie, w ktorym zyje i na tej drodze otrzymuje od Boga
nadprzyrodzone pomoce po to, aby duchowo wzrastat i coraz bardziej dojrzewat w swoim
cztowieczenstwie. Wérdd wielu z nich mozna wyr6zni¢ 1 szczegolnie podkresli¢ niektore:
wielorakie stuchanie stowa Bozego, zycie sakramentalne, uczynki pochodzace z mitosci,
wspolnota, kierownictwo duchowe, zdrowa asceza oraz apostolskie zaangazowanie we

wspotczesnym §wiecie.

Jak kontynuowac i poglebia¢ doswiadczenie przezytych rekolekcji ignacjanskich?

Zatroszczy¢ sie 0 przedluzona codzienna modlitwe.

Bez wzgledu na odprawiany etap rekolekcji ignacjanskich, rekolektant jest zaproszony
po jego ukonczeniu, aby w codziennym zyciu najpierw zatroszczyt si¢ 0 codzienng przedtuzona

modlitwe®®. W celu poglebiania tres¢ medytacji, czy kontemplacji danego etapu Cwiczer
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15 Jak lepiej sie modli¢. Woké? Addycji do Cwiczer duchowych sw. Ignacego Loyoli, red. W. Krolikowski.
(Wydawnictwo WAM: Krakoéw, 2018); Rdzne sposoby modlitwy wedtug sw. Ignacego Loyoli, red. W.
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duchowych pozyteczne jest ich ponowne praktykowanie w codziennosci. Odprawianie
codziennej medytacji czy kontemplacji stanie si¢ wowczas jakas forma kontynuacji rekolekcji,
z uwzglednieniem konkretnych okolicznosci zycia.!® Wazne jest, aby uwzgledniajac rézne
czynnos$ci dnia codziennego, wybraé najlepsza pore i miejsce na przeduzona modlitwe.!’
Do$wiadczenie uczy, ze najlepszg porg na modlitwe jest czas poranny, gdy nasz umyst i ciato
nie jest jeszcze obcigzone tresciami catego dnia. Gdyby praktykowanie codziennej
przedtuzonej modlitwy byto niemozliwe z réznych racji, to nalezy usilnie si¢ zatroszczy¢, aby

przynajmniej w niedziele znalezé dtuzszy czas na modlitwe. 8

Codziennie odprawiaé ignacjanski rachunek sumienia.

Pigtnastominutowy ignacjanski rachunek sumienia, odprawiany zazwyczaj na
zakonczenie dnia, jest szczegolnym narzedziem budowania i rozwijania relacji z Bogiem. Sw.
Ignacy nadawat mu wielkie znaczenie dla rozwoju zycia duchowego.!® Poznawany i
praktykowany w czasie rekolekcji winien by¢ kontynuowany w codziennym zyciu, aby wraz z
Maryja i za Jej przyczyng uczyC si¢ rozpoznawaé wielkie rzeczy, ktore uczynit nam
Wszechmogacy (por. Lk 1, 49) danego dnia i odpowiada¢ na Mitos¢ mitoscia.?’ Podczas
ignacjanskiego rachunku sumienia szukamy zatem odpowiedzi na dwa podstawowe pytania.
Pierwsze pytanie: Co Pan Bog uczynit dzisiaj dla mnie, jak mnie kochal? Poniewaz ,,mito$¢
winno sie zaklada¢ wigcej na czynach niz na stowach” (Cwiczenia duchowe, nr 230) dlatego
najpierw nalezy prosi¢ 0 taske rozpoznania i smakowania mito$ci Boga, ktora wyraza si¢ w
Jego darach. Mito$é polega takze ,,na obopolnym udzielaniu sobie” (Cwiczenia duchowe, nr
231), jest wzajemna. Stad drugie pytanie: Jak ja dzisiaj kochata(e)m Jezusa, jak petita(e)m

Jego wole, jakie byly moje gesty mitosci wobec Mitosci? Tak praktykowany ignacjanski

16 Tadeusz Kotlewski, Sekret Swietego Ignacego Loyoli. Droga wtajemniczenia chrzescijarskiego W
ignacjaniskich Cwiczeniach duchowych. Studia Bobolanum 2 (2014), 59-73

7 Tadeusz Kotlewski, Dostosowanie warunkéw zewnetrznych do modlitwy (CD 78-81) [w:] Jak sie modlic.
Woké? Addycji do Cwiczer duchowych sw. Ignacego Loyoli. Praca zbiorowa pod redakcja W. Krolikowskiego.
Wydawnictwo WAM, Krakow 2018, 69-79.

18 Tadeusz Kotlewski, Poczué¢ smak modlitwy w codziennosci [w:] Rézne sposoby modlitwy wed?ug sw. lgnacego
Loyoli. Praca zbiorowa pod redakcjag W. Krélikowskiego. Wydawnictwo WAM, Krakow 2019, 235-249.

19 Tadeusz Kotlewski, Jak nauczy¢ sie rachunku sumienia? PASTORES, Kwartalnik poswiecony formacji
kaptanskiej 29 (4) 2005 Jesien, 105-112

20 Tadeusz Kotlewski,,, O uczynkach w swietle duchowosci ignacjanskiej [w:] Wokot rachunku sumienia wedtug
$w. Ignacego Loyoli. Praca zbiorowa pod redakcja W. Krolikowskiego. Wydawnictwo WAM, Krakow
2017,107-119



rachunek sumienia w codzienno$ci uczy szukania i odnajdywania Boga we wszystkim, uczy

bycia kontemplatywnym w dzialaniu (contemplativus in actione)?L.

Rozeznawaé czasy Boga i Jeqgo taski

W duchu $w. Ignacego Loyoli rachunek sumienia jest praktyczng droga rozeznawania
duchowego,?? przez ktére czlowiek odczytuje Boze wezwania. Praktyka rozeznawania
duchowego w zyciu zwigzana jest z pielegnowaniem zycia duchowego i otwartosciag na
stuchanie Ducha Swigtego. Rozeznawanie duchowe jest narzedziem pomocnym, jak pisze
Papiez Franciszek, ,,do rozpoznawania czasow Boga i Jego taski, abySmy nie marnowali
natchnien Pana, aby nie odrzuca¢ Jego zachety do rozwoju”.?® Rozeznawanie duchowe jest
wiec stylem Zzycia a nie tylko metoda.?* Jesli z ufnoscia prosimy o ten dar Ducha Swietego i
jednoczes$nie ,,staramy si¢ go pielggnowac poprzez modlitwe, refleksje, czytanie i dobra rade,

Z pewnoscig mozemy wzrastaé W tej zdolnosci duchowej”.?

Korzystaé z daru kierownictwa duchoweqo.

W trakcie rekolekcji ignacjanskich rekolektant codziennie rozmawia ze swoim
kierownikiem duchowym, ktory pomaga mu w otwieraniu si¢ na dziatanie Pana Boga. W kazdy
kierownictwie duchowym ostatecznie chodzi bowiem o to, aby ,.dozwoli¢ Stworcy dziatac

bezposrednio ze swoim stworzeniem, a stworzeniu ze swoim Stworca i Panem” (Cwiczenia
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duchowe, nr 15)?¢. Kontynuowanie kierownictwa duchowego w zyciu codziennym ma wielkie
znaczenie, bo nikt nie jest sedzig we wtasnych sprawach.?” Tym bardziej jesli chodzi o zycie
duchowe. Gdyby znalezienie kierownika duchowego bylo niemozliwe z réznych racji,
wowczas nalezy si¢ zatroszczy¢ 0 Stalego spowiednika. Przyjmowanie Bozego mitosierdzia
przez postuge stalego spowiednika moze z czasem przeobrazi¢ si¢ W pewng forme

kierownictwa duchowego.

Poszukaé odpowiedniej dla siebie wspolnoty modlitewnej.

Wspolnota ludzi wierzacych jest wielkim darem Pana Boga na drodze rozwoju
duchowego. Dlatego niezaleznie od wspdlnoty parafialnej, warto wiaczy¢ si¢ w najlepsza dla
siebie mniejszg wspdlnote modlitewna, aby w niej spotykaé si¢ z Jezusem. Powiedzial On
bowiem: ,.Bo gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,
20). Wielkiego daru wspolnoty doswiadczyli takze Uczniowie idacy do Emaus. Kiedy
rozpoznali Jezusa przy tamaniu chleba, ,,w tej samej godzinie zabrali si¢ i wrocili do Jeruzalem.
Tam zastali zebranych Jedenastu, a z nimi innych, ktorzy im oznajmili: «Pan rzeczywiscie
zmartwychwstat i ukazat si¢ Szymonowi». Oni rowniez opowiadali, co ich spotkato w drodze
i jak Go poznali przy tamaniu chleba” (Lk 24, 33-35). B6g stworzyt nas do relacji z Nim, a
takze do relacji z Jego Mistycznym Ciatem, ktorym jest wspolnota Kosciota. Maryja w sposob
szczegolny troszczy si¢ 0 modlacg si¢ wspolnote. PO wniebowstgpieniu Jezusa Maryja
gromadzi Uczniow w jedna wspélnote modlacych si¢ i pomaga im przyja¢ Ducha Swigtego:
,»Wszyscy oni trwali jednomyslnie na modlitwie razem z niewiastami, z Maryja, Matka Jezusa,
i Z braémi Jego” (Dz 1, 14)%,

26 Wactaw Krolikowski, Kierownictwo duchowe wedlug Cwiczen duchowych sw. Ignacego Loyoli, w: Katecheza
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Krolikowski, Kierownictwo duchowe wediug Adnotacji do Cwiczeri duchownych sw. Ignacego Loyoli, w:
Kierownictwo duchowe wedfug sw. Ignacego Loyoli, red. W. Krélikowski. (Wydawnictwo WAM: Krakow, 2013),
s. 115-135; Podstawy ignacjariskiego kierownictwa duchowego. Woké? Adnotacji do Cwiczeri duchowych sw.
Ignacego Loyoli, red. W. Krélikowski. (Wydawnictwo WAM: Krakéw, 2016).
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Krakéw, 2009), 67-84.



Zadbac o dobra lekture duchowa.

Nie bez znaczenia dla rozwoju zycia duchowego jest dobra lektura, poglebiajgca nasza
wiedzg¢ 0 Bogu, o0 sobie i wzajemnych relacjach. Dobor lektury po rekolekcjach powinien by¢
podyktowany tresciami, jakie przezywat rekolektant na danym etapie Cwiczer duchowych. Sw.

Ignacy bardzo czesto czytat ksigzeczke O nasladowaniu Chrystusa Tomasza a Kempis.

Korzystaé z konferencji czy sesji dotyczacych zycia duchoweqo.

Podobnie jak w przypadku lektury, uczestnictwo w konferencjach czy sesjach
weekendowych, organizowanych w réznych osrodkach rekolekcyjnych, powinno by¢ forma
poglebienia wczesniejszych przezyé rekolekcyjnych. Jesli rekolektant odkryt podczas
rekolekcji ignacjanskich, ze dobrze byloby poglebi¢ jaki§ poruszany temat, zwigzany czy to z
zyciem S$cisle duchowym, czy bardziej z zyciem w wymiarze psychicznym, to wowczas
uczestnictwo w konferencji czy sesji na dany temat moze by¢ wielka pomoca, bedaca nie tylko

kontynuacja, ale i poglebieniem przezyc¢ rekolekcyjnych.

Poglebié wiare poprzez studia/studium z zakresu teologii i duchowos$ci chrze$cijanskie;j.

Instytut Duchowosci Ignacjanskiej przy Collegium Bobolanum Akademii Katolickiej w

Warszawie zaprasza na Podyplomowe Studia Duchowosci.

Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze kontynuacja doswiadczenia przezytych rekolekcji
ignacjanskich w zyciu codziennym poprzez praktykowanie przedtuzonej codziennej modlitwy,
ignacjanskiego rachunku sumienia, kKierownictwa duchowego, wiaczenie si¢ we wspodlnote
modlitewna, korzystanie z lektury duchowej czy konferencji dotyczacych roéznych aspektow
zycia ludzkiego niewatpliwie przyczynia si¢ do poglebienia zycia duchowego, ale takze
pomaga w lepszym przygotowaniu sie¢ do owocnego przezycia kolejnego etapu Cwiczer

duchowych $w. Ignacego Loyoli.



Cztowiek, ktory kroczy droga Cwiczer duchowych jest pielgrzymem, ktory nie dotart
jeszcze do swego miejsca i nie zatrzymuje sie. ldzie tam, gdzie poprowadzg go jego pragnienia,
mysli i poruszenia, ktore w Bozym $wietle poznaje, rozréznia i rozeznaje.?® Droga ta staje sie
wtedy dla chrzescijanska droga zycia duchowego®’. Moze tez by powiedzie¢, ze jest to droga
do glebi serca, gdzie cztowiek odkrywa Zrodto zycia®.

Taki cztowiek otwierajgc si¢ na Boga angazuje si¢ We wspoélczesny $wiat, aktywnie
wlgcza si¢ W obron¢ godnosci najubozszych, odrzuconych i przesladowanych. Jest do droga
mistyki otwartych oczu, czyli patrzenia na $wiat oczyma Boga.®? Takiego spojrzenia ucza sic
ci, ktorzy przechodzac Cwiczenia duchowe, ktére sa, jak podkresla Jan Pawet I, ,.kuznia

nowych ludzi, autentycznych chrzescijan, zaangazowanych apostotow”.3

Tadeusz Kotlewski SJ
Wactaw Kroélikowski SJ
Akademia Katolicka w Warszawie
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