Korzystac z konferencji czy sesji
dotyczacych zycia duchowego
Podobnie jak w przypadku
lektury, uczestnictwo w konfe-
<, rencjach i sesjach weekendo-
wych, organizowanych w réz-

> nych osrodkach rekolekcyjnych,
powinno by¢ formg pogtebienia
wczedniejszych przezyc rekolek-
.- cyjnych.
Pogtebic¢ wiare poprzez

studia/studium z zakresu teologii

i duchowosci chrzescijanskiej.
Polecamy w tym zakresie szerokq oferte Collegium
Bobolanum Akademii Katolickiej w Warszawie, gdzie
oprécz studiéw z teologii (zajecia dla studiéw nie-
stacjonarnych odbywajg sie w soboty) mozna sie
ksztatci¢ na Podyplomowym Studium Duchowosdi,
w Jezuickiej Szkole Biblijnej, korzystac z wyktaddw
otwartych itp. (wiecej: akw.edu.pl).

© Material przygotowat Instytut Duchowosci Ignacjanskiej przy
Collegium Bobolanum Akademia Katolicka w Warszawie.

Zabierz, Panie, i przyjmij catq
wolnos¢ mojq, pamie¢ mojq i rozum,
i wolg mojq caty,
cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko dates
- Tobie to, Panie, oddae.
Twoje jest wszystRo.
Rozporzqdzaj tym w petni
wedle swojej woli.

Daj mi jedynie mifos¢
Twojq 1 faske,
albowiem to mi wystarcza.
Amen

| co dalej po rekolekcjach
ignacjanskich?

VADEMECUM

DUCHOWE

W frosce o osobisty rozwdj zycia
duchowego
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Cztowiek umitowany przez Boga, poszukuje Go
w Swiecie, w ktorym zyje i na tej drodze otrzy-
muje od Boga nadprzyrodzone pomoce po to,
aby duchowo wzrastat i coraz bardziej dojrze-
wat w swoim cztowieczenstwie. Wsrdd wielu z
nich mozna wyrdznic i szczegdinie podkresli¢
niektére: wielorakie stuchanie stowa Bozego,
zycie sakramentalne, uczynki pochodzace z
mitosci, wspdlnota, kierownictwo duchowe,
zdrowa asceza oraz apostolskie zaangazowa-
nie we wspotczesnym swiecie..

Jak w praktyce kontynuowac i pogtebia¢ doswiad-
czenie przezytych rekolekcji ignacjanskich, aby
duchowo dalej sie rozwijac?



Zatroszczyc sie o przedtuzong
codzienna modlitwe

Bez wzgledu na odprawiany etap
rekolekgji ignacjanskich, rekolektant
jest zaproszony po jego ukonczeniu,
aby w codziennym zyciu najpierw
zatroszczyt sie o codzienng przedtu-
zong modlitwe. W celu pogtebiania
tresci medytacji, czy kontemplagji

danego etapu Cwiczeri duchowych pozyteczne jest
ich ponowne praktykowanie w codziennosci.
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Wazne jest, aby uwzgledniajac rézne czynnosci
dnia codziennego, wybra¢ najlepsza pore i miejsce
na przedtuzong modlitwe. Gdyby praktykowanie
codziennej przedtuzonej modlitwy byto niemozliwe
z roznych racji, to nalezy usilnie sie zatroszczy<, aby
przynajmniej w niedziele znalez¢ dtuzszy czas na
modlitwe.

Praktykowac ignacjanski rachunek
sumienia

= Pietnastominutowy ignacjanski
rachunek sumienia, odprawiany za-

D S zwyczaj na zakonczenie dnia, jest
| szczegdlnym narzedziem budowa-
Ef nia i rozwijania relacji z Bogiem. Sw.
Ignacy nadawat mu wielkie znacze-

e nie dla rozwoju zycia duchowego.

Poznawany i praktykowany w czasie rekolekcji winien
by¢ kontynuowany w codziennym zyciu, aby wraz
z Maryja i za Jej przyczyna uczy¢ sie rozpoznawac
wielkie rzeczy, ktére uczynit nam Wszechmogacy da-
nego dnia i odpowiada¢ na Mitos¢ mitoscia.

Rozeznawac czasy Boga i Jego
taski

W duchu $w. Ignacego Loy-
oli rachunek sumienia jest prak-
tyczng droga rozeznawania du-
N N > f chowego, przez ktére cztowiek

L odczytuje Boze wezwania. Prak-
/ tyka rozeznawania duchowego
J w zyciu zwigzana jest z piele-
gnowaniem zycia duchowego
i otwartoscig na stuchanie Ducha Swietego. Roze-
znawanie duchowe jest narzedziem pomocnym, jak
pisze Papiez Franciszek, ,do rozpoznawania czaséw
Boga i Jego faski, abysmy nie marnowali natchnien
Pana, aby nie odrzucac¢ Jego zachety do rozwoju”.
Rozeznawanie duchowe jest wiec stylem zycia a nie
tylko metoda. Jedli z ufnoscig prosimy o ten dar Du-
cha Swietego i jednoczesnie ,staramy sie go piele-
gnowac poprzez modlitwe, refleksje, czytanie i dobrg
rade, z pewnoscig mozemy wzrasta¢ w tej zdolnosci
duchowej" (papiez Franciszek).

W miare mozliwosci korzystaé
z daru kierownictwa duchowego

W trakcie rekolekgji ignacjan-
skich rekolektant codziennie
rozmawia ze swoim kierowni-

\ - kiem duchowym, ktéry pomaga

//, ' mu w otwieraniu sie na dziatanie

Pana Boga. W kazdym kierow-

nictwie duchowym ostatecznie

chodzi bowiem o to, aby ,dozwoli¢ Stwércy dziatac

bezposrednio ze swoim stworzeniem, a stworzeniu ze
swoim Stworcg i Panem” (Cwiczenia duchowe, nr 15).

Poszuka¢ odpowiedniej dla siebie
wspolnoty modlitewnej

Wspdlnota  ludzi  wie-

rzacych jest wielkim darem

Pana Boga na drodze roz-

woju duchowego. Dlatego

niezaleznie od wspdlnoty

< parafialnej, warto wigczyc sie

w najlepsza dla siebie mniej-

sza wspolnote modlitewng, aby w niej spotykac sie

z Jezusem. Powiedziat On bowiem:,Bo gdzie sg dwaj

albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posréd
nich” (Mt 18, 20).

Warto zadbac o dobra lekture
duchowa
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Nie bez znaczenia dla rozwoju zycia duchowego
jest dobra lektura, pogtebiajgca nasza wiedze o Bogu,
0 sobie i wzajemnych relacjach. Dobdr lektury po re-
kolekcjach powinien by¢ podyktowany tresciami, ja-
kie przezywat rekolektant na danym etapie Cwiczers
duchowych.





